
水 木 金 土 日月 火

レディースタイム 
時間：11:00～12:30 
料金：¥500+税 
 
＜内容＞ 
ウォーミングアップや簡単な基礎練習な
どを中心に、楽しみながら体を動かしま
せんか？？ ゲームもしますよ☆ 
時間の有効活用にぜひ！！ 

オーバー３０JOIN 
時間：21:00～23:00 
 
＜内容＞ 
30歳以上の方で、ゲームをたくさんした
い！という声にお応えすべく、 

２時間ゲームのみです！ 
次の日は休みという方は、おもいっきり
楽しみましょう！！ 

オーバー３０クリニック 
時間：10:00～12:00 
 
＜内容＞ 
最初の１時間はウォーミングアップや簡単
な基礎練習などを行い、 
残りの時間はゲームを行います。 

全員が30歳以上ですので、 
安心してご参加頂けます。 

がっつりゲームJOIN 
時間：19:00～21:00 
 
＜内容＞ 
2時間ゲームのみ！ 
サッカー、フットサル経験者の方 
向けのプログラムです。 
ゲームをがっつりと楽しみたい方はぜひ
ご参加下さい！！ 

○●○ 料金案内 ○●○ 
＜参加費＞ 

 メンバー：１，２００円+税  ビジター：１，５００円+税 
女性は半額です。（金曜レディースタイム ＆ MIXJOINを除く） 

個人登録料：１，０００円+税（１年間有効） 
※上記金額に別途消費税が加算されますので、ご注意下さい。 

 
MIXJOIN  
時間：２０：３０～２２：００ 
男性ﾒﾝﾊﾞｰ:￥１，０００+税 
   ﾋﾞｼﾞﾀｰ:￥１，３００+税 
女性ﾒﾝﾊﾞｰ:￥６００+ 税 
   ﾋﾞｼﾞﾀｰ:￥８００+税  
＜内容＞ 
男女MIXで楽しくゲームしましょう♪ 
 
 
 
 

ビギナークリニック 
時間：21:00～23:00 
 

＜内容＞ 

フットサル初心者向けのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ。 

最初の１時間はｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟや簡

単な基礎練習などを行い、残りの

時間はゲームを行います。 

和気あいあいとした雰囲気で楽し

くフットサルしましょう！！ 

ビギナーJOIN 
時間：21:00～23:00 
 
＜内容＞ 
ビギナープレーヤー向けのゲーム形式 
のプログラムです。 
ガチンコはちょっと・・・という方に 
オススメです。 
現在一番人気★☆ 

エンジョイ個サル 
時間：21:00～23:00 
 
＜内容＞ 
２時間きっちりゲームを行います。 
初心者の方や、経験者の方もご参加 
していただけます。 
ぜひ、ご参加下さい!! 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11uspu6k0/EXP=1368425225;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzM1NXlMX2l0cnBHbVVYV094ZkRwMmNnaDJwUnNkLWJtMXNOWG04VFNBV1NwSGc2VU02RGFlakV6YwRwAzQ0SzE0NE9ENDRLcjQ0Tzg0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/kids.wanpug.com/illust/illust67.pn

