
上級クラス 

 内容  ２対２の攻めを身につけよう 

 時間  13:30－15:00 (90min) 

 参加費 ￥1,500+税 

 定員  20名（先着順） 

 対象    中学生または上級生に 

               チャレンジしたい小学生 

初級クラス 

 内容  ワンハンドシュートを身につけよう 

 時間  10:00－11:00 (60min) 

 参加費 ￥1,000+税 

 定員  20名（先着順） 

 対象  初めてバスケを体験する方 

               または始めたばかりの方 

中級クラス 

 内容  ドリブルで相手を抜く技術を 

     身につけよう 

 時間  11:15－12:45 (90min) 

 参加費 ￥1,500+税 

 定員  20名（先着順） 

 対象  学校や地域のミニバス等で 

     活動されている方 

コーチ紹介 

木村 一明 

(きむら かずあき) 

bj ACADEMY HC 

bj JUNIOR ACADEMY U-9/U-12 HC 

bj JR.YOUTH ACADEMY U-15 HC 

ミズノスポーツプラザ千住 

TEL.03-3870-8504 

東京都足立区千住関屋町19-1 

いつもと違う仲間との出会いや 

新しい事へチャレンジすることで得られる 

気づきが選手の成長を後押しします。 

春休みお友達を誘って参加してみませんか？ 

お申込みはお電話(TEL.03-3870-8504)または受付にて承っております。 

料金は当日受付にてお支払ください。スクール生も一般の方も同一料金となります。 

７日前より１００％キャンセル料が発生致します。 

２クラス参加する事も可能です。 

苦手を克服するチャンスです。 

クラス選びに迷ったら気軽に

コーチに相談してください。 

春休み 




