
 
 
      〒659-0036 芦屋市涼風町5-1 

 苦手種目克服教室開催 参加者大募集! 

１．苦手種目克服
 
たことを克服できた喜びを体感させ、達成感と次への意欲を持つことで、
います。

２．運動を好きになってもらう
  
言葉をかけることで笑顔を生み、楽しんでもらえるプログラム展開と育成を行います。

 ３．集団行動ができる
 

●時間・対象 
１２月１５日(日)  鉄棒教室  
 幼児（年少～年長）１０：００～１１：００ 
 小学生（１年生～６年生）１１：１０～１２：１０ 
      

●参加費 各教室１,６５０円（税込） 

●定員 各日程・クラスとも１０名  
※定員になり次第締め切りさせていただきます。 

●申込方法 お電話または受付まで 

●持ち物 上履き・水筒 

１２月１５日（日） 
● 鉄棒教室 ● 

１２月２２日（日） 
● 跳び箱教室 ● 

ぶら下がる・つばめ・前回り・逆上がりなど！ 

一緒に鉄棒を楽しみましょう！ 

跳 ​び ​方 ​や ​手 ​の ​つ ​き ​方 ​な ​ど ​の ​基 ​本 ​動 ​作、 

​高 ​い ​段 ​を ​跳 ​び ​越 ​え ​る ​コ ​ツ ​など！ 

お申し込み・お問合せ 

ミズノスポーツプラザ潮芦屋 TEL：0797-25-1195 

室内(多目的室にて)開催です。雨天・気温の心配もございません♪ 

１２月２２日(日)  跳び箱教室  
 幼児（年少～年長）１０：００～１１：００ 
 小学生（１年生～６年生）１１：１０～１２：１０ 

 
 
 
 

イベント参加者のみ、スポーツ教室体験無料券を配布いたしますので、 

ぜひご利用ください。（サッカースクールも可） 

さらに、年会費（3,300円）半額・入会金（5,500円）無料でご入会いただけます！ 

スポーツ塾代が実質0円！！！ 

今回だけの特別価格となっております。 
 
 

お申し込みは、お電話または受付にてお願いします。 

お気軽にお問い合わせください。 

イベント参加者限定！  


